 














d{kk&1

fo"k; % fgUnh
	ekg
	ikB
	n{krk;sa
	visf{kr dq’kyrk;sa
	fØ;kRed vfHkO;fDr
	f’k{k.k lkexzh
	ewY;

	vizSy ebZ 2008

20 fnu
	rRijrk dk;ZØeA

o.kZekyk ds v{kjksa dk KkuA

jaxksa dk KkuA

vaxwBs dh Nki ls fofHkUu fp=ksa dks cukukA
	lquuk] cksyuk] v{kjksa dks igpkuuk] lgh mPpkj.kA

jaxksa ls ifjfpr gksukA

dykRed vfHkO;fDr dk fodklA
	cPps o.kksZa dks igpku ldrs gSaA

fo|ky; Hkou ls ifjfpr gksxsaA

viuk uke] d{kk] ekrk&firk ds ukeksa dks crk ldsxsaA

NksVh dfork dks cksy ldsxsaA
	o.kksZ dk lgh mPpkj.k o vH;klA

fp= igpkuuk] o.kksZa dks igpkudj cksyukA

NksVh dforkvksa dks cksyukA

fOkfHkUu jaxks dks igpkuukA

vaxwBs dh Nki ls fofHkUu fp= cukuk ,oa fy[kukA

[ksy ds eSnku esa ys tkdj f[kyokukA

fo|ky; Hkou ds okrkoj.k ls ifjfpr gksuk tSls ÓkSpky;] ikuh ihus ds LFkku] iz/kkuk/;kid d{k vkfnA
	IykfLVd ds o.kZekyk ds v{kj] pkVZ] fofHkUu jax jaxhu pkd
	Hkk"kk Kku] jaxksa dk Kku] fo|ky; okrkoj.k ls ifjp;A

	twu&2008 7 fnu tqykbZ2008 7$26 fnu
	>wyk -dfork½
	lquus dh n{krk] dfork ds gkoHkko vkjksg& vojksg ds lkFk cksyukA

> y M v{kjksa dh iqujko`fRr

N] bZ] Q] V ij vH;klA
	ek=kvksa dk Kku tkjh j[kukA

dYiuk] rdZ] dkSÓy rFkk dykRed vfHkO;fDr dk fodklA
	dfork dks gkoHkko ds lkFk cksysaxsaA

> cksyus dk vH;klA

fofHkUu rjg ds >wyksa dk ifjp;A

cPps fdu fdu phtksa dks >wys dh rjg bLrseky djrs gSaA

ÓCnksa dks fp=ksa ls tksM+ukA

cPps fQlyuiÍh ij [ksysaxsaA

>wyk] lh&lk ,oa p[khZ ij >wysaxsaA

[ksyrs le; D;k&2 lko/kkuh cjrsaxsa
	fofHkUu rjg ds >wys] Ldwy dk [ksy dk eSnku] >wys dk fp= vkfnA
	[ksyus dh Hkkouk dk fodklA

lkFkh dh lgk;rkA

[ksyrs le; fofHkUu lko/kkfu;kWaA

	
	vke dh dgkuh
	fp=ksa dks ns[kdj dgkuh le>uk vkSj vius 'kCnksa esa dgkuh lqukukA
	dgkuh dgus dh dyk dk fodklA
	dgkuh ds fp=ksa dks fn[kkukA

dgkuh ds fp=ksa dks Øekuqlkj yxkukA

fp=ksa ds Øe ds vuqlkj dgkuh cksyukA
	dgkuh ds fofHkUu fp=A
	nwljksa dh phtksa dks ns[kdj ykyp ugha djuk pkfg;sA

	
	vke dh Vksdjh
	lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] vfHku; djus dh dyk dk fodklA

vk] d] r] i] ,s dk vH;klA
	dfork dk vkuan ysukA

leku rqd okys ÓCnksa dks igpkuuk tSls& vke] uke] dke vkfnA
	Qwy vkSj lfCt;ksa ds fp=ksa dks bdB~Bk djus ds fy;s izsfjr djukA

fp= cuokuk vkSj jax HkjukA

feêh }kjk vke] lsc] dsyk vkfn Qyksa ds ekWMy cuokukA

dfork dk lLoj okpuA

Qyokyk] nw/kokyk] lCth okyk vkfn dk vfHku; djokukA

fofHkUu ÓCnksa ij xksyk cuokuk vkSj mudk vH;kl djokukA
	feêh] jax] Qyksa dk pkVZ] fofHkUu Qwyksa dk fp=A
	lekt esa jgus okys gekjs lgk;dksa dk ifjp;A

	vxLr 

21 fnu
	iRrs gh iRrs
	fofHkUu iRrksa ds varj dks le>uk tSls jax] vkdkj vkfnA

c] Ó] l] Å] ij foÓs"k tkudkjh] iqujko`fRrA
	jaxksa dh tkudkjhA

1&10 rd fxurh lh[kuk

eqyk;e] [kqjnjs esa varj tkuukA

dykRed vfHkO;fDr] fofHkUUk rjg ds gjs Hkjs iRrksa ,oa ;krk;kr ds lk/kuksa dh tkudkjhA

dfork dk vkuan ysukA
	iRrs bdB~Bk djuk] fpidkuk] Nwdj vuqHko djukA isij ds iRrs dh ul fudyokukA

1&10 rd fxurh cksyuk] lh[kukA

iRrs dks eqB~Bh ij j[kdj iVk[kk ctokuk] iRrksa ls lhVh ctokukA

vklikl ds ;krk;kr ds lk/kuksa ij ppkZ ,oa muds ckjs esa crk;sxsaA fp= fpidkukA
	fofHkUu rjg ds iRrksa dk fp=A

fofHkUu rjg ds iRrksa A

;krk;kr ds lk/ku dk pkVZA


	isM+] ikS/kksa ls I;kjA

izd`fr ls I;kja

izd`fr ds izfr tkx:drkA


	
	idkSM+h -dfork½
	cksyuk] fy[kuk] [k] ?k] Q] o ij vH;klA
	dfork dk vkuan ysukA

vojksg ds lkFk dfork lqukukA
	xkWao ds [ksrksa esa D;k&D;k ns[kus dks feysxkA bl ij ekSf[kd ppkZA

tehu ds Åij vkSj uhps mxus okys lfCt;ksa ds uke fp= lfgr crkukA
	fofHkUu izdkj dh lfCt;kWaA
	

	
	Nqd&Nqd xkM+h 

-dfork½
	?k] [k] Q] o] dh iqujko`fRrA

b] j] g] vkSj Hk] t ij vH;klA
	Óq) mPPkkj.k lfgr i<+ukA

fp= lfgr v{kjksa dks le>kukA
	nks rhu ifg;ksa okys okguksa dh tkudkjhA

jsyos LVsÓu ,oa jsyxkM+h ij okrkZykiA

Hkkstu lkexzh }kjk jaxksa dh igpkuA
	jsyxkM+h dk fp=] lhVh] >.Mh dk fp=A

fofHkUu jaxksa ds [kkus dh phtksa ds fp=A
	jpukRed vfHkO;fDr dk fodklA

jaxksa dk ifjp;A

	flrEcj 2008 25 fnu
	jlksbZ?kj -dfork½

pwgksa! E;kWaÅ lks jgh gSA -dfork½
	x] V] va] ?k] o p] t] vks bu v{kjksa ij fo'ks"k /;kuA vH;kl djokuk n] m]A

dfork dk mfpr Loj rFkk gko&Hkko ds lkFk ikBuA

/;kuiwoZd lquuk] i<+uk] fy[kukA
	gko&Hkko] tksÓ ds lkFk dfork dk ikB djokukA

fo|kfFkZ;ksa esa dfork ds Hkko dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
	dfork }kjk jlksbZ?kj ,oa ogkWa iz;ksx gksus okys phtksa ls ifjfpr djokuk] muds fp= cuokuk ,oa muds uke fy[kukA jlksbZ?kj esa gksus oky fØ;kvksa ls ifjfpr djokuk tSls& lsaduk] ryuk vkfnA

dSaph vkSj pkdw ls dkVh tkus okyh phtksa dh lwphA

rqd okys 'kCnksa dks igpkuuk tSls mrjks&dqrjksA
	fofHkUUk crZu ,oa muds fp= dSaph] pkdw vkfnA
	[kkus ihus ,oa jlksbZ |jj dh tkudkjhA

	flrEcj 25 fnu
	canj vkSj fxygjhA
	i<+uk] /;kuiwoZd lquuk fy[kukA
	fgUnh Hkk’kk dh x| fo|k ls ifjfpr djokukA i<+us dh fdz;k dk fodklA

fofHkUu izdkj ds tarqvksa ls ifjfpr djokukA
	rhu ls pwgk cukus dh fof/k crkukA

Nk=ksa }kjk tkuojksa dk vfHku; djokukA

mNydwn djus okys vkSj u djus okys tkuojksa dh lwph ,oa fp= cuokukA

Nk=ksa dks canj vkSj fxygjh ds [kk|kUu dh tkudkjhA

mNydwn djus okys vkSj u djus okys tkuojksa dh lwph fp= ds lkFkA
	tkuojksa ds fp=A
	tkuojksa ds izfr LusgA

	vDrwcj 2008

17 fnu
	ixM+h -dfork½

irax -dfork½

xsan cYyk
	dfork dk ikBu lquuk] cksyuk fy[kukA

lquuk] cksyuk fy[kuk Ik<+ukA
	dfork dk vkuUn mBkukA

cPps fofHkUUk izdkj ds irax cukuk lh[ksaxsaA

fofHkUUk [ksyksa dh tkudkjhA
	dkxt] crZu] ixM+h] diM+s twrs vkfn phtksa dks dSls lkQ djsaxsA

irax cuokuk] mM+kuk] dkih esa fp= cukdj jax HkjukA

dkxt ls fofHkUu vkdkj cukuk tSls &dqRrk] fpfM+;k vkfnA

[ksy ds fo’k; esa tkusaxsaA
	fofHkUu izdkj dh irax ,oa irax cukus dk lkeku*&lhad] dkxt] xksan vkfnA
	nSfud LoPNrkA

	uoEcj 2008

23 fnu
	canj x;k [ksr esa Hkkx -dfork½

,d cqf<+;k -dfork½
	dykRed vfHkO;fDr dk fodkl

i<+uk] lquuk] dfork dk jlkLoknuA
	fofHkUu jaxks dh 
	fofHkUu rjg ds [ksrksa dh tkudkjhA

rqd okys 'kCnksa dh tkudkjhA

vius nknh] ukuh vkfn lEcU/kksa dh tkudkjhA

foijhr 'kCnksa dh tkudkjh tSls& lqcgµ'kkeA

egkjk’Vª dh ojyhm 'kSyh ds fo’k; esa tkudkjh ,oa fp= ijk /;ku vkdf’kZr djsaxsA
	canj vkfn dk fp=A

egkjk’Vª dh ojyh 'kSyh dk fp=A
	vkilh izse dh Hkkouk dk fodklA

cM+ks dk lEekuA

	fnlEcj 2008

17 fnu
	eSa Hkh --------

ykyw vkSj ihyw


	i<+ukA

lquuk] fy[kukA

uke o fj'rksa dh igpku

o.kZkukRed vfHkO;fDr dk fodklA
	cPps vius fe=ka ,oa utnhdh lacaf/k;ksa ds uke fy[k ik;sxsaA

fdlh dks ns[kdj mudh udy ugha djsaxsA

djsaxsa Hkh rks lksp le>djA
	fØ;k&dyki }kjk rSjus okyh vkSj Mwcus okyh phtksa dh lwph cukuk] tSls iRFkj] dkxt vkfnA

dgkuh dk ukVdhdj.k] fpf=dj.k] jaxksa ij iqujko`fRrA

jaxksa ds vuqlkj pwtksa ds uke fy[kokuk tSls& yky&ykyw] dkyk&dkyw] gjk&gfj;k vkfnA
	fofHkUu izdkj dh phtsa tks Mwc ldsa vkSj rSj ldsaA

ykyw] ihyw vkSj mudh ekWa dk fp=A
	lksp le> dj udy djsaxsaA

	tuojh 2008 

23 fnu
	pdbZ ds pdnqe 

-dfork½

NksVh dk deky 

-dfork½

pkj pus -dfork½
	i<+uk] lquuk]

dfork dk jlkLoknu

fofHkUu [ksyksa dh tkudkjh
	mfpr y; rFkk gkoHkko ds lkFk dfork dk lLoj ikB djukA

dfork dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
	dkxt dh uko cuokukA

Ldwy ds cxhps ls ifjfpr djokukA

rqdcUnh okyk 'kCn pqudj fy[kukA

egkjk’Vª dh ojyh 'kSyh ds fp= ls ifjfpr djokukA

lh&lkW dk fp= cuokuk] jax HkjukA

rqe ij dkSu vdM+rs gSa&uke fy[kksA

lh&lkW ij ys tkdj cPpksa dks f[kyokukA

rqdcUnh okyk 'kCn pqudj fy[kukA

dkSu&dkSu ls tkuojksa dks puk vPNk yxrk gS] uke fp= lfgr fy[kksA
	dkxt] egkjk’Vª dh ojyh 'kSyh dk fp=] lh&lkW dk fp=] puk vkfnA
	i;kZoj.k dh tkudkjh

ojyh 'kSyh dh tkudkjh

	Qjojh 2008

22 fnu
	HkxnM+ -dfork½

gyhe pyk pkWan ijA

gkFkh pYye&pYyeA

lkr iwWaN dk pwgkA
	lquuk] cksyuk] fy[kukA

dgkuh dks lqwudj le>ukA
	izkd`frd oLrqvksa ls ifjfpr djokukA

dgkuh dk vkuan ysukA
	gyokbZ D;k&D;k cukrk gSA

pDdh] fcYyh] dqRrk vkfn ds fp= cukvksA

buij nsk nks okD; fy[kksA

pkWan ds fofHkUu igyqvksa ds fp= cukvksA

lwjt dk fp= cukdj mlij rhu okD; fy[kksA

gkFkh dk fp= cukvks] mldh vkokt fudkyksA

gkFkh dk fp= fpidkdj mlds vaxksa ds uke fy[kksA

iRrksa dh lgk;rk ls pwgk cukvksA
	fofHkUu tkuojksa ds fp=A

pwgk dk fp=A

gkFkh dk fp=A

iRrs dk fp=A
	izd``fr ls izse

i'kqvksa ds izfr isze Hkkouk dk fodklA

	ekpZ 2009
	
	iqujko`fRRk ,oa l=kar ijh{kka


fo"k; % fgUnh







d{kk&2
	ekg
	ikB
	n{krk;sa
	f'k{k.k lkexzh
	visf{kr dq'kyrk;sa
	lq>kfor fØ;k dyki
	ewY;

	vizSy ebZ 2008

20$5 fnu
	ÅWaV pyk

Hkkyw us [ksyh QqVcky
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	tkuojksa ds fp= 

¶yS'k dkM~Zl

pkVZ vkfn
	dfork dks gkoHkko vkjksg&vojksg ds lkFk cksy ldsaxsaA

fo|kFkhZ fp= iBu dj ldsxsaA

fo|kFkhZ Lo;a lskpdj dqN dgus i<+us fy[kus ds fy;s csf>>d gksdj vius vfHkO;fDr dks izdV dj ldsxsaA
	fofHkUu rjg ds tkuojksa ds fp= bdB~Bk djukA

dfork dk lLoj okpu djukA

jktLFkku jkT; ds ckjs esa crkuk

fofHkUu rjg ds okguksa ds ckjs esa crkukA

iqLrd ls rqd okys 'kCn NVokukA

Hkkyw okys ds ckjs esa crkukA

feyrs tqyrs 'kCnksa dks fy[kokukA
	ns'k ,drk dks n'kkZukA

tkuojksa ls izse djukA

	twu tqykbZ 2008 
6 $ 25 fnu
	E;kaÅWa& E;kaÅWa

fcYyh dSls jgus vkbZ vkneh ds laxA
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	tkuojksa ds fp= -ikyrw tkuoj½

¶yS'k dkM~Zl

pkVZ vkfn
	dfork dk vkuan ysukA

fofHkUu i'kqvksa dh vkokt fudky ldsxsaA

Hkk’kk dk 'kq) mPPkkj.k dj ldsxsaA

vfHku; dj ldsxsaA
	?kjsyw tkuojksa ds fp= dks bdB~Bk djukA

fcYyh ls lacaf/kr vU; dfork fy[kokukA

fcYyh vkSj pwgs ds laca/k ds ckjs esa crkukA

fcYyh vkSj pwgk dk eq[kkSVk yxkdj Nk=ksa ls vfHku; djkuk
	tkuojksa ls izse djukA

	vxLr 2008

22 fnu
	vf/kd cyoku dkSu\ gok ;k lw;Z \

nksLr dh enn
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	¶yS'k dkM~Zl

pkVZ vkfn
	ikB dk okpu

'kq)& 'kq) djukA

ikB dk Hkko le> ldsxsaA

dfBu 'kCnksa ls okD; cuk ldsxsaA
	ikB dk lLoj okpu djokukA

cks/k iz'uksa dks iwNukA

¶yS'k dkM~Zl ij la;qDrk{kjksa dks fy[kdj i<+okukA

b bZ okys 'kCnksa ds mPpkj.k }kjk varj Li’V djokukA

ikB dk dEI;wVj ij ikWoj IokbZV esa fp=ksa }kjk ,d cpu vkSj cgqcpu dks fn[kkukA


	rkdr ls cM+h cqf)A

	flrEcj 2008

23 fnu
	cgqr gqvk

dkys es?kk ikuh nsA

lkou dk xhr
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	
	dfork dk gko Hkko ds lkFk okpu dj ldsxsaA

ljy 'kCnksa dks okD;ksa dks vFkZ xzg.k djrs gq;s i<+ ldsxsaA

Jqrys[k fy[k ldsxsaA

dfork daBLFk dj ldsxsaA

dfork dks lqu le>dj vkuan ys ldsxsaA
	izd`fr ds ckjs esa tkuukA

o’kkZ ds ckjs es tkuukA

vfro`f’V vkSj vuko`f’V dks tkuukA

o’kkZ ls lacaf/kr xhr ds ckjs es tkudkjh izkIr djukA

o’kkZ ls lacaf/kr fp= cukukA

>wyk >wyukA

dkxt dh uko cukdj o’kkZ ds ikuh esa rSjkukA
	izd`fr dk vkUkan ysukA

	vDVwcj 2008

17 fnu
	esjh fdrkc

frryh vkSj dyh
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	
	fofHkUu izdkj dh fdrkcksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA

la;qDrk{kjksa dks le> ldsxsaA

vark{kjh [ksy ldsxsaA

rqdokys 'kCnksa dks cksy ldsxsa

Qwyksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA
	vkjksg&vojksg ds lkFk okpu djukA

Qwyksa ds fp= cukukA

frryh ds xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkuukA

Qwyksa dh D;kfj;ksa esa frrfy;ksa dks ns[kukA

frrfy;ksa ds fp= dks f'k{kkfFkZ;ksa ls cuokukA

uki rkSy dh tkudkjh djkukA
	iqLrd i<+us dh izo`fRr dk fodklA

izd`fr dk lkfu/;A

	uoEcj 2008

20 fnu
	cqycqy

ehBh lkjaxh
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	
	fofHkUu izdkj dh fpfM+;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA

ok|;a=ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA

la;qDrk{kjksa dks le> ldsxsaA

Jqrys[k fy[k ldsxsaA

rqdokys 'kCnksa dks cksy ldsxsa

jk’Vªh; i{kh ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA
	'kq)ksPpkj.k djukA

if{k;ksa ds fp= cuokukA

ok|;a=ksa ds fp= cuokukA

o.kZekyk ds Øe ls nl if{k;ksa ,oa ikWap ok|;a=ksa ds uke fy[kuk

Jqrys[k fy[kukA

igsfy;kWa cw>uk rFkk iwNukA

cks/k iz'u iwNukA

lqys[k fy[kukA
	i{kh ls izse

a

ok|;a=ksa dk vkuan ysukA

	fnlEcj 2008

20 fnu
	Vslq jktk chp cktkj

cl ds uhps ck?kA
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	
	Vslw ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA

dfork dk vkuan ys ldsxsa

jaxksa dh igpku dj ldsxsaA

ck?k] 'ksj vkfn tkuojksa ds ckjs esa tku ldsxsa

ck?k] 'ksj vkfn tkuojksa ds fp= cuk ldsxsaA
	Vslw ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA

thou esa lkglh cuukA

dEI;wVj ij ikWoj IokbZV esa fofHkUu tkuojksa ds fp= ns[kukA

Nk=ksa ls dgkuh lquukA

fpfM+;k?kj fn[kkukA

okguksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA

cks/k iz'u iwNukA
	mRlo dk egRoA

jk’Vªh; i'kq dk KkuA

	tuojh 2008

24 fnu
	lwjt tYnh vkuk th

uV[kV pwgkA
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	
	lwjt ds ckjs esa tku ldsxsaA

lwjt dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tku ldsxsa

pwgk dh 'kjkjr ds ckjs esa tku ldsxsa

pwgk vkSj 'ksj dh dgkuh tku ldsxsa
	lwjt ds ckjs esa tkuukA

lkSjeaMy ds ckjs esa tkuukA

ek=kvksa dh tkudkjh izkIr djuk

dqgjk ds ckjs esa tkudkjh djuk

y;kRed <ax ls dfork ikB djukA

'ksj vkSj pwgk dh dgkuh dk f'k{kkfFkZ;ksa ls vfHku; djkukA

'kq)ksPpkj.k ,oa cks/k iz'u iwNukA
	izd`fr dk vkuan

cy o 'kfDr dk izn'kZuA

	Qjojh 2009 

22 fnu
	,Ddh&nqDdh

iqujko`fRr
	lquuk] 

fy[kuk

cksyuk] 

i<+ukA


	
	la;qDrk{kjksa ds ckjs esa tku ldsxsaA

lwjt dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tku ldsxsaA

pwgk dh 'kjkjr ds ckjs esa tku ldsxsaA

pwgk vkSj 'ksj dh dgkuh ds ckjs esa tku ldsxsaA
	la;qDrk{kjksa dks fy[kukA

esagnh ds ckjs esa tkuukA

t:jrean dh enn djukA

cks/k iz'u iwNukA

vfHku; djokukA

Jqrys[k fy[kokukA
	tSlh djuh oSlh HkjuhA  

	ekpZ 2009
	
	iqujko`fRRk ,oa l=kar ijh{kka


d{kk&3

fo"k; % fgUnh
	ekg
	ikB
	n{krk;sa
	visf{kr dq'kyrk;sa
	lq>kfor fØ;kdyki 
	ewY;

	vizSy ebZ 2008  
	dDdw

'ks[khckt eD[kh
	lquuk] cksyuk] v{kjksa dks igpkuuk] lgh mPpkj.kA

dfork dks gkoHkko ds lkFk cksyukA

u;s 'kCnksa dk KkuA
	cPps o.kksZa dks igpku ldrs gSaA lkewfgd :i ls cksysxsa ,oa fy[ksxsaA

fofHkUu o.kksZa dk izLrqfrdj.k

dkS'ky rFkk dykRed vfHkO;fDr dk fodkl
	leku rqd okys 'kCn

if{k;ksa ds fp= ,oa rhu okD;

ikap fe=ksa ds uke ,oa fdlh ,d fe= ds ckjs esa ikap okD;A

Hkksyh fiadhA

'ks[kh dkSu c?kkjrk gSA

eq[kkSVs cukdj vfHku; djukA

volj vkSj dHkh& dHkh esa varj tkuukA

?keaMh] prqj] vkylh] Mjiksd] gksf”k;kj vkfn 'kCn xkuA
	HkkbZpkjs dh Hkkouk

tkuojksa ds izfr HkkoukA

	twu tqykbZ 2008
	pakn okyh vEek
	vuqdj.k] okpu] jpukRed vfHkO;fDr dk fodklA
	ikfjokfjd laca/kksa dh tkudkjha

ijLij fuHkZjrkA
	nknh ukuh dk dke fy[kukA

pkan dh fofHkUu vkdkjksa dh tkudkjhA

'kjkjrh cPpksa dk vfHku;A
	cM+ksa ds izfr vknjA

	vxLr 2008
	eu djrk gSA

cgknqj fcYyks
	lgh gkoHkko vkSj y; ds lkFk dfork okpuA

lquuk] cksyuk] dguk] fy[kuk


	dfork okpuA

vius fopkjksa dks ljy Hkk’kk esa O;Dr djukA

vfHku;kRed dyk dk o/kZu
	eu ds ckjs esa foLr`r tkudkjhA

/kkSal tekuk tSls 'kCnksa dh tkudkjhA

irax cuokdj mM+okbZ tk;sxhA

viuh cgknqjh dk dksbZ fdLlkA

ik= vfHku;A

cSy] ?kksM+k] HksfM+;k] eksj vkfn ds eq[kkSVsA

rqe ;fn fcYyks dh txg gksrs rks 'ksj ls dSls fuiVrsA
	dfork dk vkuan ysukA

cgknqj cuus dh izsj.kkA

	flrEcj 2008
	gels lc dgrs

fVifViok

canj ckaV
	cksyuk lquuk dfork okpuA

lquuk cksyuk fy[kukA
	oSKkfud fparuA

O;fDrxr vfHkO;fDr dk fodklA

lgh y; ,oa gko Hkko ds lkFk okpuA

ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodklA

,d vusd dk KkuA

vfHku;kRed dyk dk fodklA

dYiukRed vfHkO;fDr dk fodklA

jpukRed dyk dk fodklA
	ikB'kkyk esa rqEgsa D;k djus vkSj D;k uk djus dks dgk tkrk gSA

rhu yksxksa] rhu phtksa vkSj rhu txgksa ds uke crkvksA

Bd&Bd] Hkd&Hkd] rM+&rM+ vkoktsa dc lqukbZ nsrh gSaA

rqe fdu phtksa ds fy;s epyrs gksA

[kawVs ls D;k&D;k cka/k ldrs gSaA

rjktw cukdj fn[kkvksA

canj vkSj fcYyh ds eq[kkSVs cuokdj vfHku; djokukA


	vkilh esy dh HkkoukA

ikfjokfjd ewY;

tkuojksa ds izfr LusgA

	vDVwcj 2008
	vdy cM+h ;k HkSal

D;ksath ey vkSj dSls dSl fy;kA
	dykRed vfHkO;fDr

okD; jpukA

fopkj foe'kZ 

lkspuk] cksyuk] fy[kuk

lkekU; Kku dh o`f)A
	'kCn fuekZ.k djukA

ljy Hkk’kk esa okD; jpuk&'kCnks dh igpku djukA

ckrphr djus dh l{kerkA

fopkjksa dks O;Dr djukA

lgh Øe dks tkuukA

tkudkjh izkIr djukA
	jax ds lkFk bZ yxk;k rks jatkbZ cu x;kA

xyrh <+w<+ksa] gjk /kfu;k] ihyk idk iihrkA

rqEgkjs ?kj esa vkVs dks lkuus dks D;k dgrs gSA

gyok] yLlh] pk; cukus ds fy;s D;k D;k djuk iM+rk gSA

jksVh cukus dh fof/k dks Øekuqlkj fy[kksA

vkVk filokus pDdh ij tkrsa gS] bu dkeksa ds fy;s dgkWa tkrs gSa\ iapj cuokus] nw/k [kjhnus] cky dVokus] vkVk [kjhnusA
	tkuojksa ij fdLls lqukukA

ikfjokfjd ewY;



	uoEcj 2008
	lnhZ vkbZA

ehjk cgu vkSj ck?k
	lquuk] cksyuk] fy[kukA

vadks dk Kku oSKkfud fparuA

lquuk] cksyuk] fy[kukA

'kCn HkaMkjA
	gko Hkko ds lkFk dfork ikB djukA

ljnh esa iguus okys oL=ksa ds fp= cPps bdB~Bs djrs gSa vkSj fpidkrs gSaA

fxurh tku ldrsa gSA cPps [krjukd phtksa dh tkudkjh ,oa cpko lh[krs gSaA

lqudj igpkuuk] vuqdj.k djukA

'kCn lewg dks igpkurs gSaA
	gko Hkko ,oa mfpr y; ds lkFk dfork okpu

lnhZ ij dksbZ vU; dfork lqukvksA

rqEgkjs fdrus HkkbZ cgu gSa \

pkdw] fctyh] VwVk gqvk dkap] vkx esa ls lcls [krjukd pht D;k gS \

bu tkuojksa dh cksfy;kWa fy[kksA HkSal] ?kksM+k] gkFkh] cdjh] 'ksj] x/kk] xk;] dqRrkA
	ekSle dk KkuA

ijLij esy Hkkouk

Hkk’kk KkuA

	fnlEcj 2008
	dgkuh dh dgkuh

tc eq>dks lkai us dkVk
	Hkk’kk KkuA

o.kkZukRed vfHkO;fDr dk fodklA

dykRed fparuA


	vyx vyx Hkk’kk }kjk fopkj O;Dr djukA

cksyus dh {kerk dk fodklA

leL;k ifj?kj
	rqEgkjs fdrus HkkbZ cgu gSa \ viuh ilan dh dgkuh lqukvksA

fofHkUu Hkk’kkvksa dh lwph cukvksA

rqe D;k djksxs vxj] rqe ;k rqEgkjs vklikl fdlh dks pksV yx tk;s ;k fdlh dh vka[k esa dqN iM+ tk;sA
	Hkk’kk KkuA

tkuojksa dks u NsM+saA

	tuojh 2009
	fepZ dk jktk

lcls vPNk isM+A
	vfHku;kRed vfHkO;fDr

i;kZoj.k dh tkudkjhA
	gko Hkko }kjk vFkZ xzg.k djukA

iz;ksx }kjk le>ukA

lkekU; Kku dh tkudkjha

vkl ikl ds isM+ksa dh tkudkjh ,oa egRoA
	fcuk cksys vius lkFkh dks le>kvksaA

?kj esa gjh fepZ dks rhu fnu rd j[kk fQj og fdl jax dh gks xbZ \

nqdkunkj ls vke] vukj] isafly] tysch] irax dk nke iwNdj dkih ij fy[kksA

rqEgkjs vkl ikl dkSu dkSu ls isM+ yxsa gSaA

ikap xqByh okys rFkk ikap fcuk xqByh okys Qy fy[kks  fp= cukvksA

fdu Qyksa dks fNyds ds lkFk ugha [kkrsA
	i;kZoj.k dh tkudkjhA

i;kZoj.k j{k.kA

i;kZoj.k dh tkudkjhA

	Qjojh 2009
	iRrs gh iRrs
	ns[kuk cksyuk] le>uk

ys[ku] lkekU; KkuA
	ljy laokn ckrphr }kjk

ljy okD; jpukA

lkekU; Kku dh tkudkjhA
	fofHkUu vkdkj dh ifRr;ksa dks dkih ij fpidkvksA

dqN ifRr;ksa ds uke fy[kdj muds mi;ksx ds ckjs esa crkvksA

fpfM+;k?kj ij ikap okD; crkvksA
	i;kZoj.k j{k.kA



	ekpZ 2009
	
	iqujko`fRRk ,oa l=kar ijh{kka


ikB;Øe dk foHkktu o"kZ 2008&09

fo"k; % fgUnh


d{kk&prqFkZ
	Ekkg
	IkkB@'kh’kZd
	visf{kr dq'kyrk,Wa
	Lkq>kfor fdz;kdyki
	EkwY;

	vizSy&ebZ 2008
	Eku ds Hkksys Hkkys ckny
	1½ mfpr y; ,oa gko Hkko ds LkkFk dfork dk lLoj okpu lh[ksxsaA 

2½ cPpksa }kjk dfork dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl] l`tukRed dkS'ky dk fodklA
	'kq) mPpkj.k o mRrj ds lkFk dfork dk lLoj okpuA Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpuA dfBu 'kCnks dk mPpkj.k vH;kl djkukA dfork ds ewyHkko dk Li’Vhdj.k ,ao fp= cuokukA
	izd`fr ds izfr isze tkx`r djuk ,oa jlkuqHwkfrA

Lojfpr dfork fy[kus ds fy, izsfjr djukA

	twu & tqykbZ 2008
	tSlk loky oSlk tokc
	1½ Nk=ksa es dgkuh lquus dh {kerk dk fodklA 

2½ dgkuh ds ewy Hkko rFkk izkIr gksus okyh f'k{kk dks xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodklA
	dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk d{kk esa lqukukA 'kCnksa ls okD; fuekZ.k djuk

Lkeku vFkZ okys okys 'kCn fy[kokuk

Ckhjcy dh prqjkbZ ds fdLls lqukvksA
	fo}ku loZ= iwT;rs dh Hkkouk Tkkx`r djukA rdZ;qDr tokc nsus ds fy;s iszfjr djuk

	
	fdjfep dh xsan
	1½ Nk=ksa ds vUnj lksp le> dj fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djuk A

1½ lPpkbZ vkSj esy tksy dh Hkkouk dk fodkl djukA

3½ Nk=ksa ds vUnj rdZ;qDr ckr dgus dh {kerk dk fodkl djukA
	[ksyksa ds vuqlkj xsnksa dh lwph cuk,WaA d{kk ls ckgj eSnku es fdzdsV dk [ksy [ksyukA 'kCnksa dk vUrj Li’V djukA

okD;ka'kks ds fy, ,d 'kCn fy[kksA

csy vkSj ikS/kksa ij yxus okyh lfCt;ksa ds uke fy[kksA


	1½ Nk=ksa es esy&tksy dh Hkkouk dk fodkl djukA

2½ uSfrd ewY;ksa dks thou esa viukus ds fy, izsfjr djukA

	
	dksbZ ykds eq>s ns
	1½ y;] ,oa gko Hkko ds lkFk dfork dk lLoj okpuA

2½ dfork dks le>us dh ;ksX;rk dk fodklA
	'kq) mPpkj.k ,oa mrkj p<ko ds lkFk dfork dk okpu djukA

dfork ds ewyHkko dk Li’Vhdj.kA
	1½ dYiuk 'kfDr dk fodklA

2½ fo'ys’k.k vkSj rdZ 'kfDr dh {kerk dk fodkl djukA

	vxLr 2008
	Ikkik tc cPps Fks
	1½ /;ku ls lquus] i<+us] cksyus] vkSj fy[kus dh {kerk dk fodklA

2½ 'kCn Hk.Mkj dks c<+kuk rFkk orZuh dh =qfV;ksa dks de djukA
	IkkB dk vkn'kZ okpu djds lqukukA

'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+us ds fy, dgukA

dfBu 'kCnksa dk 'kq) mPPkkj.k djkukA

loZuke 'kCnksa dks ikB ls [kkstukA
	CkkSf)d {kerk dk fodklA

Ikkfjokfjd lacU/kksa dks tkuukA



	
	my>u 
	1½ cPpksa }kjk dfork dks le>us dh ;ksX;rk dk fodklA

2½ mfpr y; vkSj gko&Hkko ds lkFk iBuA
	Nk= 'kq) mPpkj.k ds lkFk dfork dk lLoj okpu djsxsaA

Dfork ds ewyHkko dk Li’Vhdj.k vkSj fp= cuokukA
	1½ cPpksa dh bPNkvksa dk lEeku djukA

	
	,d lkFk rhu lq[k
	1½ i<us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2½ fp=ksa ds ek/;e ls Hkk’kk dks ljyrk ls le>us dh {kerk dk fodkl djukA
	IkkB dk ukVdh; dj.k djukA

mPpkj.k dh 'kq)rk ij /;ku nsrs gq, ikB dks i<us ds fy, dgk tk;sxkA
	1½ esy&tksy dh Hkkouk dks c<+kok nsukA

	
	nksLr dh iks'kkd 
	1½ dYiuk 'kfDr dk fodkl djUkkA

2½ 'kCnksa ls okD; jpuk djukA

3½ iks'kkdksa dh tkudkjh izkIr djukA
	IkkB dk ukVdh;dj.k djokukA

dgkuh ds ckjs esa Nk=ksa ls iz'u cuokukA

Ekqgkojks ds vk/kkj ij fp= cuokukA
	eS=hiw.kZ O;ogkj dh Hkkouk dks c<+kok nsukA

	flrEcj 2008
	ulh#n~nhu dk fu'kkuA
	1½ dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA

2½ i<us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
	'kq) mPpkjk ds lkFk i<us ds fy, dgk tklsxkA

d{kk esa vius lkfFk;ksa dks dksbZ xIi lqukvksA
	dYiuk 'kfDr dk fodklA

	
	Ukko cukvks uko cukvks
	1½ lLoj dfork ikB djukA

2½ dfork ds Hkko dks le>ukA 3½ l`tukRed dkS'ky dk fodkl djUkkA
	dfork dk y;c) lLoj okpu] fofHkUu izdkj dh ukosa cuokukA lkr leqnz dh tkudkjh djukA

Ckjlkr ds ckjs esa dksbZ dfork lqukvks vkSj fy[kksA
	Lk`tukRed dyk dk fodkl dfork ys[ku ds fy, Nk=ksa dks izsfjr djukA

	
	nku dk fglkc
	1½ nku ds egRo dks le>ukA

2½ dgkuh ds le>us dh {kerk dk fodkl A

3½ t#jr eanksa dh lgk;rk djukA
	Ikzkd`frd vkinkvks ds uke ekywe djksA

foijhr 'kCn fy[kksA 'kq) vkSj v'kq) 'kCnks dks [kkstks vkSj ?ksjk yxkvksA dgkuh dks vius 'kCnks es fy[kksA
	1½ nku nsus dh Hkkouk iSnkdjukA 

2½ t#jreanksa dh lgk;rkA

	vDVwcj 2008
	dkSu 
	1½ mfpr y; ,oz gko&Hkko ds lkFk okpuA

2½ dfork dks le>us dh ;ksX;rk dk fodklA
	dkSu&dkSu ls tho rqEgkjs ?kj esa ?kkl [kkrs gSaA uke fy[kksA dfork dh iafDr;ksa dks iwjk djksaA
	1½'kjkjrh thoksa ls lko/kkuA

2½ Lojfpr dfork djukA

	UkoEcj 2008
	Lora=rk dh vksj
	1½ ns'k izse dh Hkkouk tkx`r djukA

2½ Lok/khurk ds fy, xka/kh th ds ;ksxnku dh tkudkjhA

3½ vius dk;Z ds izfr fu’BkA
	Lora=rk ds fy, fd, x, dk;ksZ dh ppkZ djukA Lok/khurk ds fy, egkRek xka/kh th ds dk;ksZ dh ppkZA fo'ks’krk crkus okys 'kCnksa dks fy[kukA
	1½ ns'k izse dh Hkkouk A ,sfrgkfld tkudkjh izkIr djukA

	fnlEcj 2008
	FkIi jksVh FkIi nky
	1½ vfHku; {kerk dk fodklA 

2½ lquus cksyus vkSj i<us dh {kerk dk fodklA

3½ ukVd ds Hkko dh vuqewfr djukA
	Nk=ksa ls ukVd dk vfHku; djOkkukA UkkVd ds fy, vko';d lkexzh dks bdÍk djokukA [kkuk cukus ds fy, fdu&fdu phtksa dh t#jrs gaSA lwph cukvksA
	vfHku;kRed dkS'ky dks c<+kukA

	Tkuojh 2009
	Ik<+Ddw dh lw>
	1½ dfork dks le>us dh ;ksX;rk dk fodklA

2½ dfork dk lLoj ikB djukA

3½ Nk=ksa dh vifu lksp fodflr djukA
	dfork dk lLoj okpuA 'kCnksa ds vFkZ Li’V djukA dfork dh iafDr;ks dks iwjk djukA dkSu D;k x<+rk gSa fy[kukA dfork dk vFkZ vius 'kCnksa es fy[kksA
	;FkkFkZ dh ckr lkspus ds fy, izsfjr djukA

	
	Lkquhrk dh ifg;k
	1½ 'kq) mPpkj.k ds lkFk Ik<+us dh ;ksX;rkA

2½ Nk=ksa es ldkjkRed lksp fodflr djukA

3½ vlgk; vkSj ykpkj yksxksa dh lgk;rk djus dh Hkkouk iSnk djukA
	vn'kZ okpu djds lqukukA vuqdj.k okpu djukA i= ys[ku] Nk=ksa dks lPpkbZ ls voxr djkukA dfBu 'kCnks dk vFkZ crkdj 'kCn Hk.Mkj c<+kukA
	CkPpksa es lekUkrk iSnk djukA vlgk; yksxksa dh enn djukA


	Qjojh 2009
	gqngqn
	1½ if{k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA

2½ if{k;ksa ds 'kkjhfjd cukoV ds ckjs esa tkuukA

3½ 'kCnksa dks 'kq) fy[kus dh {kerk dk fodkl djukA 
	vyx&vyx if{k;ksa dh vkokt d{kk esa cksydj lqukvksA fdlh ia{kh ds ckjs es ,d iSjk fy[kksA viuh dkih esa rjg&rjg ds fp= fpidkvks vkSj uke fy[kksA if{k;ksa dk uke fy[kksA
	if{k;ks ds izfr izse tkx`r djuk izd`fr ls izse djukA

	
	Ekq¶r gh eq¶r 
	1½ Lkksp le>dj dk;Z djus ds fy, izsfjr djrkA

2½ dgkuh lqukus dh {kerk dk fodklA

3½ dgkuh fy[kus dh dq'kyrk fodflr djukA
	O;kdj.k&fyax cnyuk lh[kksA dgkuh esa D;k c<+k\ D;k ?kVk\ fy[kksA dgkuh ds eq[; ik= ds ckjsa esa fy[kksA eaMh esa tkdj irk djks fd ogkWa D;k D;k gksrk gSa \
	ykyp dk Qy cqjk gksrk gSaA lksp le> dj dke djuk pkfg,A

	
	Cktkvks [kqn dk cktk
	1½ Okk| ;a=ksa dks cukus dh dq'kyrk fodflr djukA

2½ ikB dks i<+dj le>us dh {kerk gkfly djkukA
	Tky rjax ok| cPpks dks cukus ds fy, dgukA uxkM+k ok| Nk=ksa ls cuokukA
	O;ogkfjd Kku IkzkIr djukA laxhr ds izfr izse tkx`r djukA

	EkkpZ 2009
	vk/kh
	1½LkLoj dfork ikB djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2½ dfork ds Hkko dks le>ukA
	dfork dks y;c) lLoj okpuA dfork dks pkVZ isij d{kk esa fpidkukA Nk= dfork ls lacfU/kr fp= dkih esa cuk,Wa rFkk dfork fy[ksA
	Lej.k 'kfDr dk fodklA izkd`frd vkink ds le; /kS;Z j[kukA

	EkkpZ 2009
	
	iquko`fRr dk;Z ,oa okf’kZd ijh{kk
	2008&2009
	


ikB~; iqLrd % fjef>e





fo"k; % fgUnh 





d{kk&iape

	Ekkg o dk;Zfnol
	fo"k; oLrq
	n{krk;sa
	visf{kr dq'kyrk;sa
	Lkq>kfor fdz;kdyki
	EkwY;
	vko';d lgk;d f'k{k.k lkexzh

	vizSy&ebZ 2008

23$3=26 fnu
	jk[k dh jLlh 
-yksd dFkk½

nqfu;k dh Nr
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1  yksddFkk dks 'kq)ksPpkj.k ds lkFk i<+ ldsxkA

2 dFkk ls lacaf/kr lH;rk] laLd`fr ,oa jgu lgu dks le>k ldsxkA

3  tkfrokpd ,oa O;fDrokpd laKk ds Hksn dks le> ldsxkA

4  gksf”k;kj&pkykd Hkskyk&cq)w] le>knkj&cqf)eku ds chp varj le> ldsxkA
	1 'kq)ksPpkj.k ds lkFk yksd dFkk dk iBuA

2  ikoWj IokbUV ds ek/;e ls cPpksa dks frCcr ds jgu lgu] laLd`fr] lH;rk] tyok;q vkfn ls ifjfpr djkukA

3  ikB esa fn;s x;s vH;kl dk;Z dks djukA

4  cPpksa dks fofHkUu eqgkojksa ls ifjfpr djkukA

5  ikB ds ewy Hkko dks Li’V djukA
	cqf)eRrk ls cM+h ls cM+h leL;k dk gy fudkyk tk ldrk gSA
	dEI;wVj] lhMh] ¶yS'k dkMZ] ekufp=

	
	Qlyksa ds R;ksgkj
	i<+uk

Lke>uk

fy[kuk
	1 ikB dks /;kuiwoZd i<+dj le> ldsxkA

2 Qlyksa ls lacaf/kr R;ksgkjksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djsxkA

3 cPpk f[kpM+h vkSj irax dk vkuan ys ldsxkA
	1 fofHkUu izkarksa ds Qlyksa ls lacaf/kr R;ksgkjksa ds fo’k; esa tkudkjh iznku djukA

2  fofHkUu vkapfyd cksfy;ska ls ifjfpr djkukA

3 irax ,oa jaxksyh cukukA

4 ikB esa fn;s gq;s cks/kkRed iz”uksa ds mRrj nsukA

5 f[kpM+h cukukA
	fofo/krk esa ,drk
	jax] dkxt] xksan] ekufp= f[kp+Mh cukus dh lkexzhA

	
	f[kykSus okyk
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk ,oa gko Hkko ds lkFk dfork dk okpuA

2 izkphu Hkkjrh; ewY;ksa ,oa vkn”kksZ dks tku ldsxkA

3 laKk ,oa fØ;k okys 'kCnksa dks igpku ldsxkA
	1  mfpr gko Hkko ds lkFk dfork dk okpuA

2 jkeyhyk ij vk/kkfjr fdlh y?kq dFkk dk d{kk esa vfHku; djkukA

3 izR;; yxkdj u;s 'kCnksa dk fuekZ.k djkukA

4 fp= cukdj jax HkjukA
	Hkkjrh; vkn'kksZ dks viukus dh Hkkouk dk fodklA
	f[kykSus] /kuq’k ck.k] ryokj] ¶yS'k dkMZ] bR;kfnA 

	twu tqykbZ 2008 7$26=33 fnu
	bZnxkg

gokbZ Nrjh
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 dgkuh dks i<+dj mldk vfHku; djukA
	1 dgkuh dks i<+ukA

2 ¶yS'k dkMZ] ds }kjk lekukFkZd 'kCnksa dks p;u ,oa ys[kuA

3 fdlh esys ds fo’k; esa ,d vuqPNsnA
	o`)tuksa dk lEeku
	¶yS'k dkMZ] lhMh bR;kfnA

	
	UkUgk Qudkj
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk

vfHku; djukA
	1 dgkuh dks i<+dj vkuan ys ldsxkA

2 e/;dkyhu f'kYidyk dks le> ldsxkA

3 gekjs ennxkj ,oa muds dk;ksZ dks le> ldsxkA
	1 dgkuh dks lqudj cPPks mldk vkuan ysxsaA

2 vdcj }kjk cuok;s x;s yky fdyk ,oa vU; bekjrksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh nh tk;sxhA

3 gekjs fofHkUu ennxkjksa ds dk;Z ,oa vkStkjksa ls ifjfpr djkukA

4 ikB esa fn;s gq;s vH;kl dk;Z dks cPps djsaxsaA
	dyk dk egRo
	pkVZ 
-gekjs ennxkj½

	
	tgkWa pkg 
ogkWa jkg
	Ik<+uk 

fy[kuk


	1 yxu ,oa ifjJe ds egRo dks le> ldsxkA

2 xq.kkRed 'kCnksa ls voxr gks ldsxkA

3 vlgk; vkSj 'kkjhfjd :i ls detksj yksxksa ds izfr mnkj ,oa lgkuqHkwfr dh Hkkouk dk fodkl gksxkA

4 dyk ds egRo dks le>sxkA
	1 cPps dFkk dk /;kuiwoZd iBu djsxsaA

2 izR;sd lewg ls ,d ,d [ksy ds fo’k; esa ppkZ djus ds fy;s cPps f'k{kd }kjk izsfjr fd;s tk;sxsaA

3 [ksy ds ek/;e ls f'k{kd cPpksa ds eu esa yxu ,oa dfBu ifjJe ds cyij y{; dks izkIr djus dh Hkkouk dk fodkl djsxsaA

4 i= ys[ku dyk ls cPPksak dks voxr djkukA

5 Nk= laKk ,oa fØ;k okys 'kCnksa ij viuk vH;kl tkjh j[ksxsaA

6 lqbZ /kkxs dh lgk;rk ls fofHkUu izdkj ds VkWads cukus dk iz;kl djsaxsaA
	dBksj ifjJe ,oa yxu dk egRo
	lqbZ /kkxk diM+k] ekufp= bR;kfnA

	vxLr 2008 

21 fnu
	i= fpB~Bh dk lQj
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 lapkj ds lk/kuksa ls ifjfpr gksxkA

2 i= ys[ku dh fo|k dks le> ldsxkA

3 'kCn Kku esa o`f) gksxhA
	1 cPpksa dks i= ys[ku ds fo’k; esa leqfpr tkudkjh nh tk;sxhA

2 cPps iksLVdkMZ] varnsZ'kh; i= ,oa fyQkQk dk ewY; ekywe djsxsaA

3 Nk= Mkd fVdV dk laxzg djsaxsaA

4 Nk= u;s 'kCnksa i<+dj muds vFkZ <w<sxsa rFkk 'kCndks'k iqfLrdk RkS;kj djsxsaA
	rqyUkkRed n`f’Vdks.k dk fodkl

dk;Z ds izfr oQknkjh
	iksLVdkMZ] varnsZ'kh; i= fyQkQk dSlsV lapkj ds lk/kuksa ls lacaf/kr ¶yS'k dkMZ Mkd fVdV

	
	Mkfd;s dh dgkuh doWaj flag dh tqckuh
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 
	1 HksaVokrkZ dks le> ldsxsaA

2 laoknksa dks cksy ,oa le> ldsxkA

3 u;s 'kCnksa ls ifjfpr gks ldsxk
	1 Vsi dh xbZ ;k Vh0oh0 ds ek/;e ls cPpksa dks HksaVokrkZ ls ifjfpr djkukA

2  laokn ,oa ?kVukvksa dks le>us dh {kerk dk fodkl djukA

3 Nk= Mkd?kj esa tkdj ogkWa ij dk;Z djus okys vU; yksxks ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djsaxsaA

4 Mkd fVdV ,d= djds ,yce rS;kj djsaxsaA
	dk;Z ds izfr oQknkjh
	lapkj ds lk/kuksa ls lacaf/kr ¶yS'k dkMZ~l

	flrEcj 2008 
25 fnu
	os fnu Hkh D;k fnu FksA
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1  dYiuk 'kfDr ,oa rkfdZd 'kfDr dk fodkl gksxkA

2 Mk;jh fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl gksxkA

3 vuqPNsn ys[ku dh tkudkjh izkIr dj ldsxkA
	1 foKku dFkk dks i<+dj vkuUn ysxkA

2 f'k{kd dEI;wVj ds }kjk izkIr gksus okyh O;fDrxr ,oa lkoZtfud lwpukvksa ds fo’k; esa tkudkjh nsaxsaA

3 cPpksa dks orZeku] Hkwr vkSj Hkfo’; ds fo’k; esa tkudkjh nh tk;sxhA

4 ikB esa fn;s x;s vH;kl dk;Z dks djk;k tk;sxkA

5 Nk= dEI;wVj dk ekWMy cuk;sxsa ,oa mlds fo’k; esa nks vuqPNsn fy[ksxsaA
	dYiuk 'kfDr dk fodkl
	dEI;wVj ¶yS'k dkMZ bR;kfn

	
	,d ekWa dh csclh
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 dfork dks i<+dj ,oa lqu dj mldh ekfeZdrk dks le> ldsxkA

2 eqgkojksa ds vFkZ dks le>dj okD; esa iz;ksx dj ldsxkA

3 'kCn Kku esa o`f)A
	1 Nk= dfork dk 'kq) mPpkj.k ,oa Hkk’kk ,oa Hkk’kk ds lkFk okpu djsaxsaA

2 ,sls dqN cPpksa ds uke ekywe djsaxsa tks cksy ugha ldrsA

3 f'k{kd ,sls cPpksa ds O;ogkj ,oa vuqHkwfr;ksa ds fo’k; esa cPpksa ds lkFk ppkZ djsxsaA

4 v/khjrk] bPNk ,oa lans'k ds vFkZ cPpksa dks Li’V fd;k tk;sxkA

5 ¶yS'k dkMZ~l ij fy[ks dqN 'kCnksa esa cPpks }kjk ^cs^ izR;; yxkdj u;s 'kCn cuokukA

6 vka[k ls lacaf/kr dqN eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx djsaxsaA
	laosnu'khyrk ,oa HkkoukRed vuqHkwfr dk fodkl djukA
	¶yS'k dkMZ~l

	vDVwcj 2008

17fnu
	,d fnu dh ckn”kkgr
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 dFkk dks i<+dj vkuan ysxkA

2 vfHku; djus dh {kerkvksa dk fodklA

3 u;s 'kCnksa dks NkWaVdj mUgsa vius 'kCndks'k iqfLrdk esa tksM+ ldsxkA
	1 vfHku;kRed <ax ls dFkk dk okpu djkukA

2 Nk= cM+ksa ds le{k viuh leL;kvkas dks fdl izdkj ls j[ksA bl fo’k; ij ppkZ djsaxsaA

3 f'kf{kdk ckn'kkgr dk vFkZ Li’V djsxh rFkk cPpksa ls bl dgkuh ds fy;s dksbZ vU; uke lq>kus dks dgsxhaA

4 Nk= ¶yS'k dkMZ~l ij nh xbZ oLrqvksa esa ls dkSu lh oLrq;sa csdkj yxrh gS] bl fo’k; esa fy[ksaxsaA

5 Hkkjh ,oa gYdk fo'ks’k.k dk iz;ksx fofHkUu laKkvksa ds lkFk djukA

6 d{kk esa izR;sd lewg }kjk dksbZ vU; pqVqdyk ;k gkL; dFkk izLrqr djkukA
	ikfjokfjd izse ,oa lEeku dh Hkkouk dk fodklA
	cky if=dk] ¶yS'k dkMZ~l bR;kfnA

	vDVwcj

2008
	pkoy dh jksfV;kWa
	lquuk

cksyuk
	1 ukVd dks i<+dj dq'kyrkiwoZd vfHku; dj ldsxkA

2 laoknks dks le>usa ,oa cksyus dh {kerk dk fodklA
	1 Nk= 'kq) mPpkj.k ds lkFk ikB i<+ ldsxsaA

2 ukVd dk vfHku; djkukA

3 f'k{kd eq[; vkSj xkS.k ik=ksa rFkk ljy okD; ,oa laokn dks Li’V djsaxsaA
	>wB cksyus ls cpuk
	di dsryh est Qwynku jsfM;ksa] IysV] pVkbZ vkfnA

	uoEcj 2008 

23 fnu
	xq: vkSj psyk 

-dfork½

fcuk tM+ dk isM+
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 dfork dks gko Hkko ,oa vkjksg&vojksg ds lkFk i<+ ldsxkA

2 lerqd 'kCnksa dks i<+ ,oa le> ldsxkA


	1 Nk= mfpr gko Hkko ,oa mrkj p<+ko ds lkFk dfork dk okpu dj ldsxsaA

2 f'kf{kdk va/ksj uxjh ,oa pkSiV jktk ds vFkZ dks Li’V djsxhA

3 le; ,oa LFkku ds vuqlkj eqnzk ds fofHkUu ukekssa ls Nk=ksa dks ifjfpr djok;sxhA

4 ¶yS'k dkMZ~l ij fy[ks gq;s 'kCnksa dks Ik<+dj leku rqd okys 'kCnksa dks fy[ksxsa

5 Nk= ¶yS'k dkMZ~l ij fy[ks x;s 'kCnksa dks i<+dj okD; iwjs djsxsaA
	xq: ds izfr vknj Hkko dk fodklA
	¶yS'k dkMZ~l :i;k] Vdk] ikm.M] fj;ky bR;kfnA

	
	Lokeh dh nknh

dkVZwu
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 cPps dgkuh dks i<+dj vkuafnr gks ldsxsaA

2 vU; dgkfu;kWa ,oa laf{kIr miU;kl dks i<+us esa :fp tkx`r gksxhA

3 laoknksa dks i< ,oa le> ldsxkA
	1 dgkuh dks izHkkoh <ax ls d{kk esa izLrqr fd;k tk;sxkA

2 cPps vU; dksbZ dgkuh ;k laf{kIr miU;kl dk i<+dj d{kk esa lquk;sxsaa

3 ikl ds Fkkus esa tkdj ogkWa ij dk;Z djus okys deZpkfj;ksa ,oa muds inksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djsxsaA

4 fn;s x;s vH;kl dk;Z dks iwjk djssaxsaa

5 ¶yS'k dkMZ~l ds ek/;e ls cPpksa ds le{k fo'ks’k.k ,oa fo'ks’; dks Li’V fd;k tk;sxkA

6 Nk= dkVZwu ds laoknksa dks i<+sxsaA
	o`)tuksa ,oa Le`fr fpg~uksa dk lEekuA
	¶yS'k dkMZ~l eSMy pkVZ bR;kfnA

	fnlEcj 2008

17 fnu
	ck?k vk;k ml jkr
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 dfork dks gko Hkko ds lkFk i<+ ldsxsaA

2 rsUnq, vkSj ck?k ds fo’k; esa tkudkjh ,d= dj ldsxsaA

3 ys[ku {kerk dk fodkl dj ldsxsaA

4 eqgkojksa dk iz;ksx djus dh {kerk dk fodklA
	1 cPps dfork dk mfpr gko Hkko&Hkafxek ds lkFk okpu djsaxsaA

2 f'k{kd }kjk cPpksa ds eu esa oU; fouk'k ,oa oU; laj{k.k ds izfr psruk tkx`r fd;k tk;sxkA

3 cPps] oU; fouk'k ls gksus okyh gkfu;ksa ,oa oU; laj{k.k ls lacaf/kr okn&fookn izfr;ksfxrk esa Hkkx ysaxsaA

4 eqgkojksa dk okD; esa iz;ksx djsaxsaA
	i'kq oU; ,oa OkU; tho laja{k.kA
	fp= dkMZ pkVZA

	
	,f'k;kbZ 'ksj ds fy;s ehBh xksfy;kWa
	i<+uk

le>ukA
	1 oU; i'kqvksa ds laja{k.k ds egRo dks le>sxkA

2 oU; thoksa ds fo’k; esa vf/kd tkudkjh izkIr dj ldsxkA
	1 fdlh ?kVuk dks lekpkj ds :i esa fy[ksxsaA

2 f'k{kd cPpksa dks oU; thoksa ds laj{k.k ds fy;s ljdkj }kjk fd;s x, mik;ksa ls ifjfpr djk;sxsaA

3 Nk= d{kk esa lekpkj i<+us dk vH;kl djsxsaA
	OkU; tho laja{k.kA
	i'kq i{kh pkVZ

	
	fc'ku dh fnysjh
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 cPps dgkuh dks i<+dj vkuan ys ldsxsaA

2 i'kq i{kh;ksa ds cPpksa ds eu esa lgkuqHkwfr tkx`r gks ldsxhA

3 cPpksa esa i'kq i{kh;ksa ds izfr izse Hkko tkx`r gks ldsxhA
	1 f'k{kd eeZLi'kZrk ds lkFk ?kVuk dk mYys[k djsaxsaA

2 cPpksa dks i'kq if{k;ksa ds egRo dks crk;k tk;sxkA

3 cPpksa dks loZuke 'kCnksa ,oa mlds iz;ksx ds fo’k; esa crk;k tk;sxkA
	i'kq i{kh;ksa ds izfr izse o yxkoA
	i'kq i{kh pkVZ

	tuojh 2009

23 fnu
	jkr Hkj fcy[krs fpa?kkM+rs jgsA
	lquuk] 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 i'kqvksa ds rdyhQksa dks le> ldsxsaA

2 i'kq laja{k.k ds izfr viukiu dk Hkko mRiUu gksxkA
	1 f'k{kd }kjk i'kqvksa ds thou esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks mtkxj fd;k tk;sxkA

2 vU; i'kqvksa ds fo’k; esa vf/kd tkudkjh nh tk;sxhA
	i'kq laja{k.k  ,oa i'kqvksa ds izfr yxkoA
	tkuojks ds pkVZ

	
	ikuh js ikuh
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 cPps ekuo thou dh leL;kvksa ls ifjfpr gks ldsxsaA

2 leL;kvksa ls cpus ds mik;ksa ds fo’k; esa lskp ldsxsaA

3 vkus okyh leL;kvksa ds izfr tkx:d gks ldsxsaA
	1 cPpksa vusdkusd leL;kvksa ,oa muds dkj.kksa ds fo’k; esa crk;k tk;sxkA

2 leL;kvksa dks gy djus ds mik; crk;s tk;sxsaA

3 cPpksa dks izkd`frd lEinkvksa ds fo’k; esa ,oa muds mfpr mi;ksx ds fo’k; esa crk;k tk;sxkA
	i;kZoj.k iznw’k.k ds izfr tkx`fr] ikuh dk egRo ds izfr tkx`frA
	leL;kvksa ij vk/kkfjr pkVZ ¶yS'k dkMZ~l vkfnA

	
	unh dk lQj
	Ik<+uk 

cksyuk 


	1 cPps ikB dk i<+ vkSj le> ldsxsaA

2 unh ls lacaf/kr ckrksa dks tku ldsxsaA
	1 f'k{kd }kjk cPpksa dks unh ds mn~xe ds fo’k; esa crk;k tk;sxkA

2 cPpksa dks unh ls tqM+h reke ckrksa dks crk;k tk;sxkA
	ikuh dk egRo ,oa ty iznw’k.k dks le> ldsxsaA
	pkVZ

	
	NksVh lh gekjh unh
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 mfpr gko Hkko ds lkFk dfork okpu djsaxsaA

2 unh ds egRo dks le> ldsxsa

3 unh ,oa ty thoksa dk laja{k.k dj ldsxsA


	1 f'k{kd }kjk mfpr gko Hkko ,oa mrkj p<+ko ds lkFk dfork dk okpu djk;k tk;sxkA

2 unh ,oa mlesa cgus okys ty ds egRo dks crk;k tk;sxkA

3 cPpksa dks unh esa gks jgs iznw’k.k ,oa mlesa jgus okys thoksa ds laja{k.k ds fo’k; esa crk;k tk;sxkA
	ty iznw’k.k ds izfr tkx`frA
	pkVZ

	Qjojh 

2009

22 fnu
	tksM+klkadks okyk ?kjA

pqukSrh fgeky; dhA

,d o.kZu ,slk HkhA

ge D;k mxkrs gSaA
	lquuk] 

cksyuk 

Ik<+uk 

fy[kuk
	1 cPps ?kVuk ls ifjfpr gks ldsxsaA

2 cPps fgeky; ds fo’k; esa vf/kd tku ldsxsaA

3 cPps dk;Z dh pqukSrh dks Lohdkj dj ldsxsaA
	1 ?kVuk dk foLr`r o.kZu d{kk d{k esa fd;k tk;sxkA

2 ia0 tokgj yky usg: ,oa fgeky; ds fo’k; esa vf/kd tkudkjh nh tk;sxhA

3 thou esa vkus okyh fdlh Hkh pqukSrh dks Lohdkj djus dh {kerk dk fodkl cPpksa es fd;k tk;sxk
	pqukSrh dks Lohdkj djus dh {kerk dk fodklA
	dqN rLohjsa] pkVZ] lhMh] isu Mªkbo bR;kfnA

	ekpZ 2009
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